THESL 3585 SLEEPYL Forte Notice V4 HD.pdf 1 4/07/23 10:21

SLEEPYL

SLEEPYL° FORTE est un complément alimentaire a base d'extraits standardisés de valériane et de houblon, de vitamine B6 et de mélatonine.
SLEEPYL° FORTE doit étre pris le soir avant le coucher étant donné que la valériane et le houblon aident a la relaxation et contribuent a un sommeil sain.

SLEEPYL° FORTE gélules contient des hauts dosages d'extraits standardisés de valériane et de houblon. Seuls les extraits standardisés de
plantes offrent la garantie que chaque gélule renferme une teneur stable en principes actifs.

MODE D’EMPLOI: Prendre 1 gélule avec un peu d’eau 30 minutes avant le coucher pour un sommeil naturel de qualité et un réveil reposé.*
Les 3 facteurs qui favorisent un sommeil de qualité sont:

1 Un effet relaxant au coucher/un endormissement plus rapide*
2 Moins d'éveils nocturnes*
3 Moins de réveils précoces*

*La valériane et le houblon ont un effet relaxant, procurent un repos nocturne bon et sain, et aident a étre reposé le matin au réveil. La vitamine B6 contribue au
fonctionnement normal du systéme nerveux et contribue a la réduction de la fatigue et de I'épuisement.

CONDITIONNEMENT : SLEEPYL®° FORTE se présente en boites de 40 et de 80 gélules végétales bleues sous blister et est en vente libre.
INGREDIENTS (par gélule) :

Extrait sec de valériane officinale (Valeriana officinalis L., racine) standardisé a 0,8 % en acides valéréniques 350 mg
(soit €quivalent de 2,8 mg d'acides valéréniques par gélule) (350 mg, soit I'équivalent de 3,5 g de racine de valériane)

Extrait sec de houblon (Humulus lupulus L., strobile) standardisé (120 mg, soit 'équivalent de 900 mg de strobile de houblon) | 120 mg

Enrobage : gélule végétale : hydroxypropylmethylcellulose ; arome cacao; agent de charge: carbonate de calcium; anti-agglomérants : dioxide de silicium, sels de magnésium d'acides gras

Vitamine B6 0,84 mg (60% d’AR**)
Mélatonine 0,296 mg

Colorants : oxydes de fer, bleu brillant FCF

** AR = apports de référence
PRECAUTIONS D’UTILISATION : Ne pas utiliser en cas d‘allergie ou d'hypersensibilité a un ou plusieurs ingrédients du produit.
SLEEPYL° FORTE doit étre conservé a une température ne dépassant pas 25°C.

SLEEPYL° FORTE doit é&tre consommé avant la date de durabilité minimale indiquée sur la face externe de I'emballage avec le numéro de lot, et doit étre tenu hors
de portée des jeunes enfants. Un complément alimentaire ne se substitue pas a un régime alimentaire varié et équilibré ni & un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose
journaliere recommandée. Il est recommandé aux femmes enceintes et allaitantes de demander conseil a leur médecin ou pharmacien avant de prendre SLEEPYL®
FORTE. Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans. Ce produit n'entraine ni dépendance, ni accoutumance, ni somnolence au réveil.

Distributeur :
Therabel Pharma S.A.

Boulevard de I'Humanité 292 — 1190 Forest
www.therabel.com

Fabriqué en Belgique.
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